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Estudio de lo que sabemos y 

queremos saber sobre la 
respuesta sexual humana. 

 
CURSO 

2º 

 
 

OBJETIVOS. 
 

1. Adquirir conocimientos e información básica acerca de la respuesta sexual humana. 
 

2. Explorar los conocimientos e intereses previos del alumnado sobre la respuesta 
sexual humana, con el fín de completar esa información y corregir mitos. 

 
3. Analizar las diferencias existentes entre hombres y mujeres en lo referente a la 

respuesta sexual humana. 
  

4. Normalizar el discurso de la sexualidad en la escuela a través de conocimientos 
basados en criterios científicos. 

 
GUION DE TRABAJO. 
 

A Presentación de la actividad  

B Formar grupos pequeños mixtos y pedirles que cada persona aporte al pequeño 
grupo aquellos contenidos que se sepan con seguridad acerca de la respuesta 
sexual humana tanto de hombres, como de mujeres. Apuntar también las fuentes 
de información de las que provengan esos conocimientos. En un segundo 
momento anotar las cosas que se ignoran y que se desean saber. 

C Hacer una puesta en común. Previamente se habrá dividido la pizarra en tres 
partes dedicando cada una de ellas y de izquierda a derecha, al deseo, la 
excitación y el orgasmo. Los contenidos que aporte cada grupo se colocarán en la 
columna correspondiente previo consenso.  

D Hacer una segunda puesta en común de los contenidos sobre “que queremos 
saber”.  

E Exposición del trabajo de observación. (Ficha DS5.1). 

F Conclusiones y preparación de la siguiente sesión. 

 
 



OBSERVACIONES METODOLOGICAS Y TEORICAS PARA EL PROFESORADO. 
 
 

Es importante que en la presentación previa queden claros los objetivos que se pretenden 
conseguir. En ella se debe situar la respuesta sexual humana como una más del organismo, 
equiparable a la circulatoria, la respiratoria, etc. 
 
Debe quedar claro que no se trata de una evaluación de conocimientos, sino del establecimiento 
de un punto de partida, “Qué es lo que sabemos” para poder concretar “Qué es lo que queremos 
saber”. 
 
Esta actividad se centra en la respuesta sexual humana en tanto que respuesta del organismo, 
por tanto no debe mezclarse con cuestiones afines, que se trabajan en otros núcleos de trabajo. 
Se trata de colaborar con la estructuración del conocimiento, colocando cada cosa en su sitio, 
para evitar confusiones.  
 
Por motivos ya conocidos, la verbalización de la actividad sexual moviliza emociones como la 
ansiedad que se manifiesta en risas, inquietud, tendencia a reducir el tema a la broma, a lo 
jocoso, etc. Esta reacción puede ser interpretada como la ansiedad que surge de algo no 
elaborado. Por ello es necesario establecer un clima previo que neutralice esta ansiedad. Si es 
preciso conviene desarrollar alguna técnica grupal previa para tal fin. 
 
Como en las actividades de otros núcleos de trabajo, tiene un gran interés devolver los datos 
recogidos por el equipo de observación. En esa actividad la observación debe tener bien en 
cuenta, las manifestaciones de la ansiedad, y las reacciones de tipo sexista respecto a aspectos 
concretos de la respuesta sexual humana. 
 



MATERIALES . 
 
FICHA DS5.1. 
 
A.- Expón algún contenido referente a la respuesta sexual humana que sepas con seguridad. Di cómo has adquirido 
este conocimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Plantea alguna duda que tengas sobre la respuesta sexual humana tanto de las  mujeres como de los hombres. 
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